Erwachsenengruppen *

der Gruppenteilnehmerinnen sind der Palette
menschlicher Schwierigkeiten entnommen, die auf
der ganzen Welt ungefahr gleich ist: Depression,
sexueller Missbrauch, Beziehungsschwierigkeiten,
Angstzustande, tiefe Schiichternheit ...

Mach einem Abkldrungsgesprich werden die
Erwachsenen in eine der Selbsthilfegruppen von
56 Teilnehmerinnen eingegliedert. MNur selten
beginnen sie gleichzeitig eine Einzeltherapie. Es
hat sich bewihrt, dass die Teilnehmerlnnen zuerst
ihre Bestindigkeit und Verinderungsfihigkeit in
der Gruppe zeigen miissen. Die Einzeltherapie ist
meist in einem spateren Moment unentbehrlich und
fruchtbar.

Wie wird in der Gruppe gearbeitet? Die
Teilnehmerlnnen machen zu einem vorgegebenen
Thema eine Zeichnung, fillen einen Fragebogen
aus, oder erfinden eine Geschichte. Die Arbeit
jedes Einzelnen wird in der Gruppe besprochen
und analysiert. Altes kommt zum Vors
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Schlusswort und Dank

Im November 2005 war Marie-Louise Schuler,
unsere Kontaktperson in der Schweiz, bei uns zu
Besuch. Sie nahm an allen Gruppen teil. Als sie sich
in einer Erwachsenengruppe vorstellte, formulierte
eine Frau ihre Betroffenheit wie folgt: .Ich hitte
mir nie vorstellen kinnen, dass es so weit weg
Menschen gibt, denen wir nicht gleichgiiltig sind
und die uns unterstiitzen. Sage diesen Menschen,
wie dankbar wir sind, im Manaira mitmachen zu
diirfen. Dies ist unsere grosse Chance. Bitte vergiss
nicht, dies allen Freunden und Bekannten in der
Schweiz mitzuteilen!®

Mit dieser stellvertretenden Aussage und den
fréhlichen Kindergesichtern im  Hintergrund,
mdchte ich lhnen ganz herzlich danken fiir das
vergangene Jahr!

Wir wiinschen Ihnen und lhren Familien alles Gute

S
5
5
=
1]
£
2
2
2




Ubersicht ]ahreshericll_

Liebe Freundinnen, Freunde und Bekannte
des Manaira

Wiederum ermdglichten Sie uns mit lhrer Spende
ein Jahr lang unser Ziel zu verfolgen: In den Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen die verborgene,
selbstandige, wertvolle und starke Persinlichkeit
zu férdern, die ihre Umgebung als Ferment der
Veranderung so bitter notig hat. (Brasilien geht es
gut und schlecht. Okonomisch sind die Zahlen die
besten seit Jahren, die Zahlen der Gewaltopfer
hingegen gleichen denen aus Kriegsgebieten.)

Wertschatzung

Die geheime Botschaft der Wertschatzung

Die Arbeit in den Kinder- und Jugendgruppen hat
einen festen Ablauf (Sichere Ablaufe fir Kinder aus
unge-ordneten zum Teil chaotischen Verhiltnissen):

Ankommen: 10 min. Streichelzoo oder Lesen
Korperarbeit: Gymnastik, Spiele die Motorik und
Geschick entwickeln, Angst und Hemmungen
uberwinden

Relax: Still-sein-kdnnen mit sich allein
Themenarbeit: ein Thema wird erarbeitet, sinzeln
oder in der Gruppe, dazu gibt es eine Siissigkeit was
das Zdhneputzen notig macht

Freies Spiel: draussen auf dem Rasenplatz
Auswertung

Aus diesem Ablauf mochte ich das Zahneputzen
herausgreifen, um lhnen zu zeigen, wie wir
Wertschatzung zu vermitteln suchen. Jedes Kind
hat seine angeschriecbene Zahnbirste und bedient
sich mit einem sauberen Frottetichlein fir Mund
und Hande. Die Kinder lieben das Zahnputz-Ritual,
daheim putzen sie die Zdhne hinter dem Haus - so
macht es ihnen gar Spass, zum Schluss das Lavabo

fur das nachste Kind zu reinigen.
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Im Manaira ist alles gepflegt und sauber, weil die
Teilnehmer/innen fir uns so wichtig sind wie die
Gaste fir ein 5-Stern-Hotel. Wir wollen den Kindern
zeigen, dass fir jedes von ihnen alles maglich ist.
Gepflegt und sauber héngt nicht vom Reichtum
ab, sondern vom Wert, den man sich selber gibt
und somit auch den andern zugestehen kann. Den
inneren Reichtum streben wir an, das Wissen, ich
bin wertvoll und wenn ich wertvoll bin, so ist meine
Zukunft nicht im Wiederholen des Barackenlebens
meiner Eltern festgeschrieben. Veranderungen sind
maglich, nicht von Aussen aufgedrdngt, sondern
von Innen erspiirt.

Die Kinder von gestern sind die
Erwachsenen von heute

Erwachsene jeden Alters wund mit den
verschiedensten Schwierigkeiten suchen Hilfe im
Manaira. Es sind mehr Frauen als Manner, da es den
Méannern scheinbar schwerer fallt Schwierigkeiten
zuzugeben und an sich zu arbeiten. In einem sind
sich jedoch alle gleich — der Leidensdruck wurde
s0 gross, dass Verdnderungen, wenn sie auch
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Das Manaira in Zahlen 2005 -

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Kinder Méadchen 23
6-9 jahrig Knaben 36 total 59
Teenager Méadchen 53

9-14 jahrig Knaben 39 total 92

Jugendliche  Madchen 24
15-18 jahrig Knaben 27  total 51

Erwachsene  Frauen a7
15-18 jahrig Manner 2 total 39

Psych. Dienst Frauen 28
Méanner 6 total 34

Teilnehmerinnen total 275

Erteilte Stunden

Gruppenstunden:
Kinder, Teenager, Jugendliche 1504 Std.
Erwachsene 224 Std.

Einzeltherapie: psych. Dienst 553 Std.

Kosten pro Teilnehmerin pro Jahr

Kinder, Teenager, Jugendliche: SFr. 185 .-
Erwachsene: SFr. 542 -
Einzeltherapie psych. Dienst SFr.  275-

Kosten nach Arbeitssparten

- psychologischer Dienst
56% - Erwachsenen-Arbeit

Kinder- und Jugendgruppen
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