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10 JAHRE MANAIRA - DER ANFANG
3 FRAUEN UND EINE GEMEINSAME IDEE

DIE KLEINEN SCHRITTE: 1998 - 2003

Liebe Freundinnen, Freunde und Bekan nte des Manaira

D'as Manaira fi;-iert dieses Jahr sein 10jdhriges Bestehen.
Viele von Thnen haben uns wihrend all dieser Jahre begleitet
und so machten wir zum Jahresabschluss

+ dankbar Riickschau halten auf alles, was wir zusammen
mit Thnen aufbauen konnten

= eine Frage beantworten, die uns all die Jahre hindurch
begleitet und motiviernt

« vertranend Ausschau halten in die Zukunft

Inhaltsiibersicht
+ 10 Jahre Manaira — ein Weg der Keinen Schritre mit
grosser Wirkkung
+ Der Anfang — 3 Frauen und eine gemeinsame Idee
+ Die Menen Schritte: 1998 - 2003
Die grosse Wirkung: 2004 - 2008

= Wamm hilt der Ansturm der Kinder und Jugendlichen
auf einen Platz im Manaira all die Jahre hindurch an?

= Ihre Spende - unsere Leistung
« Das Manaira in Zahlen
Betriebsrechnung 2008

1992 trﬂfén sich 3 Frauen verschiedenster Herk unﬁ und
Bildung bei der gleichen kirchlichen Basisarbeit in Ponte
dos Carvalhos.

Fitima Pereira, aus einem Armenviertel von Ponte dos Carval-

hos, die seit ihrem 12, Lebensjahr, als ihr Varer die Skiipfige
Familie verliess, zusammen mit ithrer Mutter das Uberleben
der Familie mit Putzen und Waschen sicherte.

Rosa Dantas aus einer Mittelstandfamilie von Recife, deren

Ideal es war, sich als Psychologin direkt an der Basis einzusetzen.

Luzia Schuler aus der Schweiz, seit 6 Jahren in Brasilien, mit
dem Wunsch, wirklich erwas im Leben der Armen verandern
zu kéinnen.

Jede von thnen brachte ihr ganz eigenes Sein und Wissen ein.

Fitima kannte die « Psychologie der Armut» aus eigener Erfah-

rung und half Rosa und Luzia, ihr Wissen gezielt einzusetzen.
Daraus entstand folgende Idee:

«Hast Du schon einmal getrdaumt,
dass Du die Welt veriindem méchtest?

Hast Du schon bemerkt, wie schwieng das ist?
Hast Du schon getrauert iiber dein Unvermdgen?
Wisse, dass Du, in dieser Welt, nur Dich selber
dndern kannst!

Doch esist ein Geheimnis damit verbunden...

Wenn du Dich dnderst, so beginnen die Menschen
um Dhch herum auch, sich zu dndern =

Und so hast Du nicht nur getrdumt, dass Du die
Welt verinderm mdachtest, Du hast tatsdchlich

ein Stiickchen Welt verdndert.»

Am 7. Februar 1998 wurde das Manaira gegriindet. Auf‘
einem Grundstiick in einem Arbetterviertel von Ponte dos
Carvalhos konnte mit Hilfe aus der Schweiz ein kleines
Haus emrichtet werden.

Im April 1998 begannen die Arbeiren, die bis anhin zer-
streut statigefunden hatten, im eigenen Sitz: der psycholo-
gische Dienst, die Frauen-, Kinder- und Jugendgruppen.
Die anfinglichen Bedenken, den Menschen kiinnte der
Schritt ins Manaira schwerfallen, waren unberechrigt. Die
Teilnehmerzahl stieg stetig, sodass im Okober 2003 ein
Erweiterungsbhau nitig wurde.

In diesen erstenJahren gewann unsere Arbeit an Tiefe
und Nachhaltighkeit. Stets motiviert durch die Niste und
Sorgen der Teilnehmenden, versuchten wir diesen zu helfen,
sich selber zu indern und alle Lésungen fiir ihre Probleme
aus threm mnneren Reichtum hervorzuholen. Eine Heraus-
forderung, die nicht nur die Menschen, die Hilfe zur Selbst-
hilfe suchten verinderte, sondern auch uns.

MAMAIRA 1998

MAMNAIRA SEIT 2004



DIE GROSSE WIRKUNG: 2004 - 2008

Am 1. Februar 2004 wurden die Arbeiten im erweiterten
Bau uuf_f_:] emommen.

Zuunserer Uberraschu ng verdreifachte sich die Zahl der

teilnehmenden Kinder und Jugendlichen in den folgenden
zwei Jahren und die der Erwachsenen verdoppelte sich. Die
Zahl der Mitarbeiter/innen hingegen blieb gleich - wir drei

Frauen zusammen mit drei Hilfskriften.

Als Antwort auf die Schwierigkeiten der teilnehmenden
Kinder und Jugendlichen positive Gefiihle zu zeigen und
auszuleben, wurde 2004 der Streichelzoo eingerichtet. Die
Erfahrung hatuns gelehrt: Den Kindem und Jugendlichen
fillt es leichter, ihre liehevollen Gefithle im Umgang mit
den Kleintieren wieder aufleben zu lassen, als im Umgang
mit den Menschen.

Ab 2006 beschiftigten wir uns mit den Versagensangsten,
welche in den meisten Teilnehmer/innen vorhanden sind

und blockierend wirken. Durch die Beniitzung der Heinen
Bibliothek, wo sie Pliischoiere, Schulmaterial oder andere

Spielsachen erarbeiten kitnnen, baven die Kinder ihre Versa-

gensingste systematisch ab.

Wegweiser fiir die Manaira-Arbeit sind bis heute die Niite
und Sorgen der Menschen, diezu uns kommen. Daraus
entwickelten wir nach und nach eine ganz spezielle Arbeits-
weise. Heute stehen wir vor der gros sen Herausforderung,
wie wir diese an neue Gruppenleiter/innen weitergeben
kinnen. Die Idee ist, Praktikantinnen aufmunehmen und
auszubilden, bis wir aus threr Mitte die geeigneten neuen
Gruppenleiterinnen in unser Team aufnehmen kiinnen.

Es ist vor allem unsere spezielle Arheitsweise, die die nach-
haltige Wirkung des Manairas ausmacht. Daneben hilft uns
jedoch auch unser Bestreben, die Administrationsaufwinde
immer in kleinstem Rahmen zu behalten.

DIE GROSSE WIRKUNG HALT AN —

DANK IHNEN

Warum hdlt der Ansturm der Kinder und Jugendlichen
uuf‘einen Platz im Manaira all die Jahre hindurch an?

Warum gibt es immerzu eine lange Warteliste? Wie vermigen
sich diese Kinder — die in einer verwahdosten und vallig
unstrukrurierren Umgebung aufwachsen - an den Tag und
die Stunde ihrer Gruppe zu eninnern und dies auch nach vier
Waochen Fenien? Warum kommen sie, obwohl sie sich beiuns
einer strikten Disziplin unterziehen miissen?

Die Antwort gibt Ihnen der 12jahrige Lucas, der im Juli mit
seiner Familie fortzog und es in einem Brief an seine Freunde
im Manaira folgendermassen ausdriickt:

« Gebt nie auf! Wenn etwas passiert, erinnert Euch,
dass es das Manaira gibt. Geht dort hin und sie
werden Euch heifén, damit férﬁg zu werden.»

Dass wir diesen Kindern und Jugendlichen Sicherheit und
Murt geben diirfen, ist nur maglich, weil Sie uns dabei unrer-
stittzen und begleiten. Mit herzlichem Dank schliessen wir Sie
alle in unser 1 0jihriges Jubilium ein und freuen uns, wenn
wir weiterhin auf Thre Hilfe zihlen diirfen.

\Clﬂ/{am}'a
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DAS MANAIRA IN ZAHLEN 2008

Teilnehmerinnen und Tellnehmer

Kinder Midchen 32
7-10jahrig Enaben 29 Total 61
Jugendliche Midchen 94
11-18jihrig Enaben 81 Total 175
Erwachsene Frauen 37

Minner 1 Total 35

Psychologischer Dienst  Frauen 22
Minner 2 Totl 24

Teilnechmerlnnen Total 298
Pro-Kopl-Kosten in CHF Jahr Monat
Kinder-und Jugendarbeit 31915 26.60
Erwachsenenarbeit 55995 46.65
Psychologischer Dienst 955.45 79.60
Arbeitsteam

1 Psychologin

2 Gruppenleiterinnen

3 Hilfskrifte

Kosten nach Arbeitssparien

M 63% Kinder- und Jugendarbeit
B 1 8% Erwachsenenarbeit
19% Psychologischer Dienst
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